
 בס"ד.                                                                                           נפש הפרשה ויצא

 יגיע כפיך כי תאכל.

 ( ספר בראשית פרק לא 1)

צאֹנֶךָ )מא ים בְׂ נִּ שֵש שָׁ נֹתֶיךָ וְׂ תֵי בְׂ שְׂ נָׁה בִּ רֵה שָׁ בַע עֶשְׂ יךָ אַרְׂ תִּ בֵיתֶךָ עֲבַדְׂ נָׁה בְׂ ים שָׁ רִּ י עֶשְׂ וַתַחֲלֵף אֶת ( זֶה לִּ

ים: י עֲשֶרֶת מֹנִּ תִּ כֻּרְׂ  מַשְׂ

ה רֵ  י עַתָׁ י כִּ יָׁה לִּ ק הָׁ חָׁ צְׂ ם וּפַחַד יִּ הָׁ רָׁ י אֱלֹהֵי אַבְׂ בִּ י )מב( לוּלֵי אֱלֹהֵי אָׁ יִּ נְׂ י אֶת עָׁ נִּ תָׁ לַחְׂ ם שִּ ה  וְאֶת יְגִיעַ כַפַייקָׁ אָׁ רָׁ

מֶש: ים וַיּוֹכַח אָׁ  אֱלֹהִּ

ה רֹאֶה לִּ  כֹל אֲשֶר אַתָׁ י וְׂ הַצאֹן צאֹנִּ נַי וְׂ ים בָׁ נִּ הַבָׁ נֹתַי וְׂ נוֹת בְׂ ן וַיּאֹמֶר אֶל יַעֲקֹב הַבָׁ בָׁ ה )מג( וַיַּעַן לָׁ נֹתַי מָׁ בְׂ לִּ י הוּא וְׂ

אֵלֶה הַיּ דוּ:אֶעֱשֶה לָׁ נֵיהֶן אֲשֶר יָׁלָׁ בְׂ  וֹם אוֹ לִּ

 

 ( ספר בראשית פרק כח 1)

נָׁה: רָׁ בַע וַיֵּלֶךְ חָׁ אֵר שָׁ בְׂ  )י( וַיֵּצֵא יַעֲקֹב מִּ

כַ  שְׂ יו וַיִּּ רַאֲשֹתָׁ קוֹם וַיָּׁשֶם מְׂ נֵי הַמָׁ קַח מֵאַבְׂ א הַשֶמֶש וַיִּּ י בָׁ ם כִּ קוֹם וַיָּׁלֶן שָׁ גַע בַמָׁ פְׂ קוֹם )יא( וַיִּּ  הַהוּא:ב בַמָׁ

ים דִּ יֹרְׂ ים וְׂ ים עֹלִּ אֲכֵי אֱלֹהִּ נֵה מַלְׂ הִּ ה וְׂ מָׁ יְׂ מָׁ יעַ הַשָׁ ראֹשוֹ מַגִּ ה וְׂ צָׁ ב אַרְׂ צָׁ ם מֻּ לָׁ נֵה סֻּ הִּ  בוֹ: )יב( וַיַּחֲלֹם וְׂ

רֶץ אֲשֶ  אָׁ ק הָׁ חָׁ צְׂ יךָ וֵאלֹהֵי יִּ בִּ ם אָׁ הָׁ רָׁ ד אֱלֹהֵי אַבְׂ דֹוָׁ י יְׂ יו וַיּאֹמַר אֲנִּ לָׁ ב עָׁ צָׁ ד נִּ דֹוָׁ נֵה יְׂ הִּ ךָ )יג( וְׂ לֶיהָׁ לְׂ ה שֹכֵב עָׁ ר אַתָׁ

עֶךָ: זַרְׂ נֶנָׁה וּלְׂ  אֶתְׂ

חֹת הָׁ  פְׂ שְׂ ל מִּ ךָ כָׁ כוּ בְׂ רְׂ בְׂ נִּ ה וְׂ בָׁ נֶגְׂ פֹנָׁה וָׁ צָׁ ה וְׂ מָׁ קֵדְׂ ה וָׁ תָׁ יָׁמָׁ רַצְׂ רֶץ וּפָׁ אָׁ עֲךָ כַעֲפַר הָׁ יָׁה זַרְׂ הָׁ עֶךָ:)יד( וְׂ זַרְׂ ה וּבְׂ מָׁ  אֲדָׁ

כֹל אֲ  יךָ בְׂ תִּ מַרְׂ ךְ וּשְׂ מָׁ י עִּ נֹכִּ נֵה אָׁ הִּ ם )טו( וְׂ ךָ עַד אֲשֶר אִּ י לאֹ אֶעֱזָׁבְׂ ה הַזאֹת כִּ מָׁ אֲדָׁ יךָ אֶל הָׁ בֹתִּ שֶר תֵלֵךְ וַהֲשִּ

ךְ: י לָׁ תִּ בַרְׂ י אֵת אֲשֶר דִּ יתִּ שִּ  עָׁ

נָׁתוֹ  שְׂ יקַץ יַעֲקֹב מִּ וָד בַמָקוֹם הַזֶה)טז( וַיִּּ ֹּאמֶר אָכֵן יֵשׁ יְדֹּ י: וַי תִּ עְׂ י לאֹ יָׁדָׁ נֹכִּ אָׁ  וְׂ

 

 ט/ב ( זוהר חלק ב דף רכ28)

תא חזי, יעקב כד הוה אזיל לחרן, מה כתיב )בראשית כח יח( ויקח מאבני המקום וישם מראשותיו, אלין 

תריסר אבנין קדישין, כלהו אתעבידו חד אבנא, דכתיב והאבן הזאת אשר שמתי מצבה, וקרי להו אבן, מאי 

 טעמא, בגין דכלהו תריסר אבנין אתכלילו באבנא חד קדישא עלאה

 

 ספר תהילים  -ול מבשר ח"א ( ספר ק18)

יגיע כפיך כי תאכל, אשריך וטוב לך )תהלים קכ"ח ב(. שמעתי בשם הרבי ר' בונם זי"ע, שאמר הפירוש,  

אם אדם אוכל אך ורק מיגיע כפיו בלבד, ולא יניח המחשבות שלו בעסק היגיעה. רק חושב בעת מלאכתו, 

אשריו וטוב לו. ]ויש גורסים שאמר,  -בלבד, אז מחשבות טובות להשי"ת. ויגיעת מלאכתו היא רק בכפיו 

המבי"א[. הגה"ה בשולי הדף, ואני שמעתי שאמר מרן הרבי מקאצק  -דייקא, ולא ראשך.  -כפיך 



זצללה"ה, לבאר בזה מאמר הגמרא )ברכות דף ח ע"א(, גדול הנהנה מיגיע כפיו יותר מירא שמים. ותמוה 

היינו, שנהנה רק מיגיע כפו בלבד, אבל ראשו ומחשבתו תמיד מאד. ואמר מרן הקדוש ז"ל בביאורו בזה, ד

בדביקות השי"ת. וזהו גדלות שלו, שמחבר יחד עולם הזה ועולם הבא. והבן. ]שיח שרפי קודש, ח"א אות 

 רנ"ד[:

 

 ( תלמוד בבלי מסכת ברכות דף ח/א 2)

לו גבי ירא שמים כתיב יותר מירא שמים דאי הנהנה מיגיעוואמר רבי חייא בר אמי משמיה דעולא גדול 

אשרי איש ירא את ה' ואילו גבי נהנה מיגיעו כתיב יגיע כפיך כי תאכל אשריך וטוב לך אשריך בעולם 

 הזה וטוב לך לעולם הבא ולגבי ירא שמים וטוב לך לא כתיב ביה:

 

 ( ספר בראשית פרק לא 1)

אֵרֶא בַחֲ  א עֵינַי וָׁ אֶשָׁ עֵת יַחֵם הַצאֹן וָׁ י בְׂ הִּ ים:)י( וַיְׂ דִּ רֻּ ים וּבְׂ דִּ קֻּ ים נְׂ דִּ ים עַל הַצאֹן עֲקֻּ עֹלִּ ים הָׁ דִּ עֲתֻּ נֵה הָׁ הִּ  לוֹם וְׂ

י: נֵנִּ אֹמַר הִּ ים בַחֲלוֹם יַעֲקֹב וָׁ אֱלֹהִּ אַךְ הָׁ  )יא( וַיּאֹמֶר אֵלַי מַלְׂ

ים דִּ ים עַל הַצאֹן עֲקֻּ עֹלִּ ים הָׁ דִּ עֲתֻּ ל הָׁ אֵה כָׁ א נָׁא עֵינֶיךָ וּרְׂ ל אֲשֶר  )יב( וַיּאֹמֶר שָׁ י אֵת כָׁ יתִּ אִּ י רָׁ ים כִּ דִּ רֻּ ים וּבְׂ דִּ קֻּ נְׂ

ךְ: ן עֹשֶה לָׁ בָׁ  לָׁ

רֶץ הַ  אָׁ ן הָׁ ה קוּם צֵא מִּ ם נֶדֶר עַתָׁ י שָׁ תָׁ לִּ דַרְׂ ה אֲשֶר נָׁ ם מַצֵבָׁ תָׁ שָׁ שַחְׂ אֵל בֵית אֵל אֲשֶר מָׁ י הָׁ נֹכִּ שוּב )יג( אָׁ זאֹת וְׂ

תֶךָ:  אֶל אֶרֶץ מוֹלַדְׂ

 

 סולם=צום

 סולם=קול

 ולם=ממוןס

 


